
MINHA FILHA:

01 – Quando tem medo, não pode respirar bem.    0      1         2 TP

02 – Quando está na escola, queixa-se de dores de cabeça.    0      1         2 EE

03 – Não gosta de estar com pessoas que não conhece bem.    0      1         2 TAS

04 – Tem medo de dormir em outras casas.    0      1         2 AS

05 – Preocupa-se com o que pensam dela.    0      1         2 TAG

06 – Quando tem medo, sente que vai desmaiar.    0      1         2 TP

07 – É uma criança nervosa.    0      1         2 TAG

08 – Acompanha-me a toda parte aonde vou (“é como minha 
sombra”).

   0      1         2 AS

09 – As pessoas dizem que minha filha é nervosa.    0      1         2 TP

10 – Fica nervosa com as pessoas que não conhece bem.    0      1         2 TAS

11 – Quando está na escola, sente dores de estômago (barriga).    0      1         2 EE

12 – Quando tem medo, sente–se como se fosse enlouquecer.    0      1         2 TP

13 – Preocupa-se se tem que dormir sozinha.    0      1         2 AS

14 – Preocupa-se em ser tão boa como as demais colegas.    0      1         2 TAG

15 – Quando tem muito medo, sente como se as coisas não 
fossem reais.

   0      1         2 TP

16 – Sonha que algo de ruim vai acontecer com seus pais.    0      1         2 AS

17 – Preocupa-se quando tem que ir à escola.    0      1         2 EE

18 – Quando tem medo, seu coração bate mais rápido.    0      1         2 TP

19 – Treme de medo.    0      1         2 TP

20 – Sonha que algo de ruim vai lhe acontecer.    0      1         2 AS

21 – Preocupa-lhe como vão sair as coisas que faz.    0      1         2 TAG

22 – Quando tem medo transpira muito.    0      1         2 TP

23 – Preocupa-se demais.    0      1         2 TAG

PARENTAL  (MENINAS)
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SCARED (8 - 17 anos) - Screen for child anxiety related emotional disorders (Birmaher, 1999)

Para Crianças de 8 - 11 anos, é necessário que o adulto explique todos
 os itens, ou que responda junto com um adulto.

CIRCULE O ITEM QUE MELHOR DESCREVE A SEU FILHO NOS ÚLTIMOS 3 MESES:
0 = Não verdadeiro ou dificilmente alguma vez verdadeiro.

1 = Algo verdadeiro ou algumas vezes verdadeiro.
2 = Muito verdadeiro ou frequentemente verdadeiro.



24 – Sente medo sem nenhum motivo.    0      1         2 TP

25 – Dá-lhe medo estar sozinha em casa.    0      1         2 AS

26 – Custa-lhe falar com pessoas que não conhece.    0      1         2 TAS

27 – Quando tem medo, sente que não pode engolir.    0      1         2 TP

28 – As pessoas dizem que minha filha se preocupa em 
demasia.

   0      1         2 TAG

29 – Não gosta de estar longe de sua família.    0      1         2 AS

30 - Se sente assustada que possa ter ataques de ansiedade 
ou de pânico.

   0      1         2 TP

31 – Preocupa-lhe que algo de ruim possa acontecer com 
seus pais.

   0      1         2 AS

32 – Fica envergonhada quando está com pessoas que não 
conhece bem.

   0      1         2 TAS

33 – Preocupa-se com o futuro.    0      1         2 TAG

34 – Quando tem medo, sente-se enjoada, com vontade de 
vomitar.

   0      1         2 TP

35 - Preocupa-lhe saber se faz bem as coisas.    0      1         2 TAG

36 – Tem medo de ir a escola.    0      1         2 EE

37 – Preocupa-se com o passado, com coisas que já 
aconteceram.

   0      1         2 TAG

38 – Quando tem medo, sente-se tonta.    0      1         2 TP

39 - Se sente nervosa quando está com outras crianças ou 
adultos e tem que fazer alguma coisa enquanto eles lhe 
olham, p. ex.: ler em voz alta, falar, jogar um jogo, praticar 
um esporte.

   0      1         2 TAS

40 - Se sente nervosa para ir a festas, reuniões dançantes, 
ou qualquer outro lugar onde irão pessoas que não conhece 
bem.

   0      1         2 TAS

41 - É tímida.    0      1         2    TAS

 ESCORE TOTAL (          )

Ponte de Corte 
                            Total:>= 25 Presença de sinais de ansiedade      > 30 T. Ansiedade   (        )                 

TAG:9 (       )    TAS:8 (       )    TP/SOMÁTICO:7 (       )    AS:5 (       )    EE:3 (       )


