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SCARED (8 - 17 anos) - Screen for child anxiety related emotional disorders (Birmaher, 1999)

Para Criangas de 8 - 11 anos, € necessario que o adulto explique todos
os itens, ou que responda junto com um adulto.

CIRCULE O ITEM QUE MELHOR DESCREVE A SEU FILHO NOS ULTIMOS 3 MESES:

0 = Nao verdadeiro ou dificilmente alguma vez verdadeiro.
1 = Algo verdadeiro ou algumas vezes verdadeiro.
2 = Muito verdadeiro ou frequentemente verdadeiro.

MENINOS:
1 - Quando eu me sinto amedrontado, é dificil respirar.
2 - Eu sinto dores de cabeca na escola.

3 - Eu ndo gosto de estar com pessoas que eu hao
conheco bem.

4 - Eu fico assustado, se eu durmo fora de casa.
5 - Eu me preocupo que outras pessoas gostem de mim.

6 - Quando eu fico amedrontado, eu me sinto como se
fosse morrer.

7 - Eu sou nervoso.
8 - Eu sigo minha mé&e ou meu pai aonde eles véo.
9 - As pessoas me dizem que eu pare¢o nervoso.

10 - Eu me sinto nervoso com pessoas que eu nao conhego
bem.

11 - Eu sinto dores de barriga na escola.

12 - Quando eu fico amedrontado, eu me sinto como se eu
estivesse ficando louco.

13 - Eu me preocupo em dormir sozinho.

14 - Eu me preocupo sobre ser tdo bom como as outras
criangas.

15 - Quando eu fico amedrontado, eu sinto como se as
coisas nao fossem reais.

16 - Eu tenho pesadelos sobre alguma coisa ruim
acontecendo com meus pais.

17 - Eu me preocupo para ir a escola.

18 - Quando eu fico amedrontado, 0 meu coracao bate
rapido.

19 - Eu fico trémulo.

20 - Eu tenho pesadelos sobre alguma coisa ruim
acontecendo comigo.
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21 - Eu me preocupo que as coisas funcionem para mim.
22 - Quando eu fico amedrontado, eu suo bastante.

23 - Eu sou um cara preocupado.

24 - Eu fico amedrontado sem nenhuma razao de fato.

25 - Eu me sinto assustado de ficar sozinho dentro de casa.

26 - E dificil para eu falar com pessoas que eu ndo conhego
bem.

27 - Quando eu fico amedrontado, eu sinto com se
estivesse me sufocando.

28 - As pessoas me dizem que eu me preocupo demais.
29 - Eu ndo gosto de ficar longe da minha familia.

30 - Eu me sinto assustado que possa ter ataques de
ansiedade ou de pénico.

31 - Eu me preocupo que algo ruim possa acontecer com
0S meus pais.

32 - Eu me sinto timido com pessoas que eu n&o conhecgo
bem.

33 - Eu me preocupo com o que esta para acontecer no
futuro.

34 - Quando eu fico amedrontado, eu me sinto com vontade
de vomitar.

35 - Eu me preocupo sobre quao bem eu fago as coisas.
36 - Eu estou com medo de ir para a escola.

37- Eu me preocupo com coisas que ja aconteceram.
38 - Quando eu fico amedrontado, eu me sinto tonto.

39 - Eu me sinto nervoso quando eu estou com outras
criangas ou adultos e eu tenho que fazer alguma coisa
enquanto eles me olham, por exemplo: ler em voz alta,
falar, jogar um jogo, praticar um esporte.

40 - Eu me sinto nervoso para ir a festas, reunides
dancantes, ou qualquer lugar onde irao pessoas que eu nao
conheco bem.

41 - Eu sou timido
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