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Novo presidente é eleito em
Assembleia historica

Mais de 180 cooperados, participaram, dia 25 de
mar¢o, de Assembleia Geral Ordinaria, na sede da
Cooperativa. Eleitos novo presidente e conselho
fiscal.

Confira matéria completa!
Pdgina 03

SOCEP tem nova
diretoria

Dia 14 de abril tomou posse, para
o triénio 2014-2016, nova diretoria
capitaneada pela neonatologista,
Francielze Lavor.

Pég. 02

Comissao Cientifica -
Cultural

COOPED/CE constitui comissao com
objetivo de fortalecer agdes voltadas
para o conhecimento e promogéo
social e cultural dos seus cooperados.

Pég. 05

Dicas de aplicativos para
exercicio da Medicina

Cooped em Pautatraz, nessa edicdo,
dica de trés aplicativos indispensaveis!
Confiral

Pég. 06



Ediitorial
Para seguir adiante

“A forca ndo provém da capacidade fisica. Vem de um desejo indomdvel.”

Cooperativados Pediatras do Ceara segue trilhando um caminho
s6lido de desenvolvimento, baseado no cooperativismo, no
crescimento em equipe. E nossa equipe agora tem um novo
capitdo. Dr. Jodo Osmiro Barreto foi eleito presidente da COOPED para
cumprir mandato complementar até o fim da atual gestdo, em 2015. Dr.
Osmiro substitui o valoroso Dr. Jodo Borges, que deixou o comando da
COOPED para assumir a presidéncia da Unimed Fortaleza.
Em um dia ja marcado na histéria da COOPED, os cooperados elegeram
0 novo presidente, homenagearam merecidamente o que saia e ainda
aprovaram as contas em Assembleia Geral. Saiba tudo sobre 25 de mar¢o,
o “Dia de Ser COOPED”, em nossa matéria de capa.
Vocé pode conhecer melhor a trajetéria de nosso novo presidente em
uma entrevista especial com o Dr. Osmiro Barreto.
Nosso informativo também reserva espaco para divulgar uma
iniciativa fundamental para aperfeicoar a comunicacdo entre COOPED e
cooperados. O novo site www.coopedce.com.br ja estd no ar! Acesse e

Mudanga

Mahatma Gandhi

usufrua desta nova plataforma da cooperativa.

Nesta edi¢do, vocé pode ainda saber como manter seu cadastro do INSS
atualizado junto a cooperativa, colaborando para que sua contribuicdo
previdencidria seja feita de maneira correta. Acompanhe também
matéria sobre a nova diretoria da Sociedade Cearense de Pediatria. A
nossa cooperada Dra. Francielze Lavor assumiu em abril a presidéncia da
entidade.

Dentro do nosso espirito de estimulo ao conhecimento, divulgamos
ainda o 13°Congresso Brasileiro de Medicina Intensiva Pedidtrica, que serd
realizado em Floriandpolis, de 31 de julho a 2 de agosto. A Associagdo de
Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) organizam o evento. Durante o congresso, acontecera a aplicagdo
da Prova de Titulo de Especialista em Medicina Intensiva Neonatal e
Pediétrica. Todas as informag¢bes estdo no www.amib.org.br/cbmip

Boa leitura!

Sociedade Cearense de Pediatria tem nova diretoria

ra. Francielze Lavor, nossa cooperada, é a nova presidente
da Sociedade Cearense de Pediatria (SOCEP). Ela e os
demais membros da gestdo 2014-2016 da SOCEP foram

empossados em 14 de abril, na sede da instituicdo.
A nova diretoria tem a seguinte composicao:
- PRESIDENTE: Maria Francielze Holanda Lavor;
- VICE-PRESIDENTE: Jocileide Sales Campos;
- SECRETARIA GERAL: Regina Lucia Portela Diniz;
- 12 SECRETARIA: Geila do Amorim Rocha;
- 22 SECRETARIA: Vera Regina Apoliano Ribeiro;
- TESOUREIRA: Maria Sidneuma Melo Ventura;
- 1° TESOUREIRO: Jodo Candido de Souza Borges.

“Estamos nos principais momentos da familia. Quando nasce

uma crianga saudavel, ou quando nasce uma crianga com alguma deficiéncia. Somos nés que estamos ao lado delas”, disse Dra. Francielze em seu

discurso de posse, que destacou a importancia da Pediatria.

Expediente
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Matéria-Capa

COOPED elege novos presidente e conselheiros

fiscais

AGO aprova por unanimidade contas da Cooperativa e mantém as sobras na entidade

r. Jodo Osmiro Barreto é o novo presidente da COOPED,

eleito em Assembleia Geral Ordinaria (AGO) realizada em 25

de mar¢o na sede da Cooperativa. A AGO elegeu ainda novo
Conselho Fiscal e deliberou questdes financeiras. Nesta data, houve uma
participacao recorde de 180 cooperados, que também prestigiaram o
“Dia de Ser COOPED": momento marcado por homenagens, iniciativas
especiais e muita amizade e emogéo.

Dr. Osmiro assume o cargo com vigéncia até 2015, complementando
o mandato do Dr. Jodo Borges, que se ausentou de suas atividades como
presidente da Cooperativa em fevereiro, apds assumir o comando da
Unimed Fortaleza.

Os novos conselheiros fiscais, com exercicio em 2014, s&o os
cooperados Dr. Ary Melo, Dra. Catarina Franco Machado, Dra. Rejane
de Brito Santana, Dra. Nilza Maria Santana de Oliveira Frota, Dra. Vanda
Freire Belmiro Evangelista e Dra. Isabel Aurea de Oliveira Sousa.

Aprovacao das contas - A AGO aprovou por unanimidade a prestacdo
de contas da diretoria para o exercicio de 2013, ap6s parecer favoravel
do Conselho Fiscal. Um auditor independente também aprovou sem
ressalvas os numeros apresentados pela diregdo da Cooperativa,
comprovando o zelo e a ética da COOPED com suas contas e seus
cooperados.

Como prova disso, o exercicio de 2013 resultou em sobras para
a COOPED. Acompanhando sugestdao da diretoria, os cooperados

Cooperados durante o Dia de Ser COOPED 2014

presentes decidiram manter esses recursos na Cooperativa. Para Dra.
Joana Maciel, "o objetivo em manter as sobras na Cooperativa é dar mais
seguranga aos cooperados, em caso de algum infortinio nos repasses
dos nossos contratos. Isso mostra como o cooperado preocupa-se com
o coletivo e tem viséo de futuro. Parabéns a todos!"

Eles aprovaram ainda, por unanimidade, aumento de 10% do pré-
labore dos membros da diretoria e na cédula de presenca para os
integrantes do Conselho Fiscal. Aumento no mesmo percentual ja havia
ocorrido no valor dos plantdes para os cooperados desde fevereiro.

Momentos especiais — A programacao de 25 de margo, o “Dia de Ser
COOPED”, comegou cedo, com um café da manha especial, seguido pelo
langcamento do livro “COOPED: uma histéria de amor pela Pediatria, uma
histéria de amor pelo Ceara”, que rememora a trajetéria de 18 anos da
Cooperativa.

Depois, a emogdo tomou conta da COOPED, com homenagens ao
Dr. Jodo Borges. Destaque na histéria da COOPED e do cooperativismo
médico no Ceard, o pediatra e ex-presidente da Cooperativa participou
ativamente da construcdo da Cooperativa dos Pediatras, ocupando
cargos de direcdo em quatro mandatos. Desde 2007, era presidente da
entidade. O homenageado proferiu um emocionado e emocionante
discurso de agradecimento. “Nao teria conseguido nada sozinho. Tudo o
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que construimos fizemos juntos”, disse.



Gente da Gente

Dedicacao a Medicina e ao Cooperativismo

Barreto, dd sequéncia a sua ja expressiva

caminhada no cooperativismo e na Pediatria de
nosso Estado. Graduado em Medicina pela Universidade
Federal do Ceard (UFC), Dr. Osmiro realizou Residéncia
em Pediatria no Hospital das Forcas Armadas, em Brasilia
(DF). Possui ainda Mestrado em Salde da Crian¢a e do
Adolescente pela Universidade Estadual do Ceard (Uece),
além de vasta formagdao complementar focada em
Pediatria e, principalmente, Neonatologia.

Ingressou na Cooperativa dos Pediatras do Ceara em
1997. Foi membro do Conselho Fiscal da COOPED de 2000
a 2001 e de 2004 a 2005. Participou da gestdo a frente
da COOPED de 2007 a 2011, como diretor comercial.
Na atual gestdo, eleita para o quadriénio 2011-2015, é
diretor financeiro. E, agora, também presidente até o fim
do atual mandato desta diretoria.

“E motivo de muito orgulho ser eleito presidente
da COOPED pelos meus amigos cooperados. Participo
ativamente da cooperativa ha mais de 15 anos e integro
a diretoria desde 2007, sei a responsabilidade que este
cargo traz. Vamos seguir o caminho de crescimento
seguro e constante que a cooperativa vem trilhando com
sucesso”, afirma Dr. Osmiro.

Conhega mais da trajetdria de nosso novo presidente
em suas palavras na entrevista abaixo!

0O inicio

Realizei meus primeiros estudos aqui mesmo, em
Fortaleza. Cursei o primario na Escola Salesiana Dom
Bosco e o secundério no Colégio Santo Indcio. Depois,
graduei-me em Medicina na UFC, seguida de residéncia
no Hospital das Forcas Armadas, em Brasilia, e mestrado
na Uece.

A escolha pela Medicina

Desde pequeno, encantei-me pela cura das pessoas
enfermas. SO depois percebi que a cura tem uma
dimensdo bem maior do que eu imaginava: ela envolve
nao apenas a satde do corpo, mas também o bem estar
fisico e mental das pessoas. Foi ai que minha paixao
virou amor por essa profissdo que abracei com muito
carinho e dedicacao. Claro que ela exige esforco, mas
ele é recompensado pelo sorriso de uma crianca e pela
possibilidade de tornar a ver uma familia feliz e saudavel.

Trajetoria

Tenho muito prazer e orgulho de minha formagdo
académica e de minha atuacéo profissional. Atualmente
sou instrutor do Curso de Reanimagdo Neonatal pela
Sociedade Brasileira de Pediatria e médico plantonista
da Unidade Neonatal da Maternidade Escola Assis

Onovo presidente da COOPED, Dr. Jodo Osmiro

COOPED~Vanquarda

Chateaubriand (UFC) e do Hospital Regional da Unimed,
além de assessor técnico do Grupo Técnico da Saude da
Crianca e Aleitamento Materno da Secretaria da Salide do
Estado do Cearad.

Cooperativismo

Comecei o meu percurso na Cooperativa dos
Pediatras logo apos o inicio dos trabalhos no Hospital
Geral Dr. César Cals (Secretaria de Salde do Estado
do Ceard), onde prestei servico como plantonista da
Unidade Neonatal. Depois fiz parte de 2 conselhos fiscais.
Em 2007, fui convidado pelo colega cooperado Dr. Jodo
Borges para compor uma chapa, na qual participei como
diretor comercial.

No inicio, estava reticente em aceitar o convite, pois
minha experiéncia como gestor era muito acanhada.
Mas, por insisténcia do meu colega e amigo, disse sim.
Nunca me arrependi desta decisdo. Hoje agradeco ao
Dr. Jodo por ter me proporcionado essa oportunidade,
pois aprendi muito com ele e com toda sua diretoria na
ocasiao.

Na gestdo sequinte, fui eleito diretor financeiro. E
agora, ja no final do mandato da diretoria atual, fui eleito
diretor presidente da COOPED, em virtude da saida
do nosso entdo presidente Dr. Jodo Borges, que hoje
responde pela presidéncia da Unimed Fortaleza.

Dificuldades superadas

Conciliar meu trabalho como médico neonatologista,
que ja era substancial, com mais uma funcdo que me
exigiu tempo e dedica¢do, como a de gestor de uma
cooperativa, foi um grande desafio. Tive que estudar
Contabilidade, principalmente balangos e balancetes.
Estudei mais sobre Cooperativismo. Tentei me preparar
lendo e aprendendo o que pude para o desempenho da
minha nova fungéo.

Crescimento da COOPED

A evolugao da COOPED deve-se principalmente pela
forca da unido de pessoas que tém o mesmo objetivo.
N&o é segredo: o grande trunfo da COOPED sé&o os seus
cooperados. Nao podemos deixar de frisar também
a dedicacdo e a competéncia que tiveram todas as
diretorias que passaram pela COOPED em sua histéria de
18 anos.

Futuro

Vejo um caminho a frente de sucesso para a
COOPED, cada vez mais fortalecida e cumprindo seu
papel com competéncia e maestria, sempre visando
o engrandecimento da Pediatria. Meu maior sonho é
ver o pediatra cada vez mais prestigiado, respeitado,
fortalecido e bem remunerado.

Dr. Osmiro Barreto

“E motivo de
muito orgulho
ser eleito
presidente da
COOPED pelos
meus amigos
cooperados

(.")//

Comissao Cientifica - Cultural da COOPED é formada

a vocagdo académica da entidade, além de implmentar a¢des voltadas para a promogéo social e

Q Cooperativa dos Pediatras do Ceara formou Comissao Cientifica - Cultural com objetivo de fortalecer

cultural dos seus cooperados. O grupo, formado por 5 médicos cooperados, trabalham na sugestéo
de temas que atendam as necessidades dos seus colegas, além de buscar viabilizar a realizagao de cada a¢éo,
voltando-se sempre para o dia a dia de trabalho e as especificidades de cada drea de especializacao.
A comissdo ird elaborar calendario de atividades tomando por parametro pesquisa de temas, hordrios e
expectativas, respondida pelos cooperados no come¢o do ano, via internet.

Membros da Comissao Cientifica

Joao Osmiro Barreto

Ana Paula Nunes Constancio

Elenir Meireles de Oliveira

Izabela Maria Parente Pinheiro

Herminia Maria de Almeida Assis Brilhante




Cooped é comodlidade
COOPED lanc¢a novo site

0O www.coopedce.com.br esta reformulado e mais completo
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14 de abril. No endereco www.coopedce.com.br, o cooperado
encontra agora um espaco online completo para o profissional
da Pediatria.

A iniciativa faz parte da estratégia da COOPED para estar mais proxima
de seus cooperados, apostando na comunicagdo como ferramenta de
desenvolvimento. Noticias da Cooperativa e de interesse do pediatra,
artigos, rddio web, agenda de eventos da categoria, textos institucionais
e publicagées da COOPED, como informativos e manuais, € muito mais
estdo disponiveis no site. Os cooperados também podem acessar uma
area restrita moderna, desenvolvida especificamente para atender as
necessidades da institui¢do.

Para Dr. Rogério Menezes, superintendente da COOPED, "essa area

Q Cooperativa dos Pediatras do Ceara langou seu novo site em

restrita objetiva dar mais comodidade aos nossos cooperados, sendo
possivel ter acesso a extratos, cadastro e avisos. E, sem ddvida,, um passo
importante para a nossa Cooperativa."

“A diretoria da COOPED, em 2013, identificou a necessidade de
aproximar os cooperados através de uma comunicac¢do eficaz e que
levasse informacdo de qualidade para os seus associados. O site da
Cooperativa dos Pediatras precisava passar por uma reformulagdo, que o
tornasse mais atrativo visualmente e com contetdo de grande relevancia.
Iniciamos, entdo, o projeto do novo site, focando nesses aspectos.
Acredito que esse novo site possa servir como ferramenta didria para
todos os médicos cooperados”, avalia Julyta Albuguerque, assessora de
comunicagao da COOPED.

Vi e gostei

- como principal foco das nossas agoes".

"Acredito que todo investimento em comunica¢do proporciona avangos para as empresas. Temos que pensar em aproximar cada
vez mais os cooperados da nossa instituicao e o site da Cooped faz parte desse avanco. Ele esta mais moderno, mais facil de navegar
e com informagdes relevantes. Os cooperados podem buscar contribuir com essas ferramentas propondo solugdes e sugestoes.

Parabéns a toda equipe pelo esforco de reestruturagéao do site. Continuemos a nossa histéria de sucesso, tendo sempre o cooperado

Dra. Catarina Franco Machado - Cooperada e Membro do Conselho Fiscal

N

J

Inscricoes abertas para o 13°Congresso Brasileiro de
Medicina Intensiva Pediatrica

e 31 de julho a 02 de agosto de 2014, em Florianépolis, serd realizado o 130

i'.'t. A

2014

FLORIANOPOLIS |

31 Julho a 02 de Agosto

CongressoBrasileirode MedicinaIntensiva Pediatrica, organizado pela Associacéo
de Medicina Intensiva Brasileira e pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

O local do evento serd o Costao do Santinho Resort, varias vezes premiado como um
dos melhores de nosso pais.

Palestrantes nacionais e internacionais compdem a programacdo com temas para
debate trazendo importantes novidades que possibilitardo a atualizagdo e a discussdo
durante o evento.

Inscri¢des abertas - As inscricoes podem ser feitas no site do evento e se realizadas até
o dia 30 de junho tém valores diferenciados.

Acesse: http://www.amib.org.br/cbmip/
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CONVOCACAO
Cooperados devem atualizar sua declaracao de

descontos do INSS

sua Declaragdo de Descontos do INSS, que deve seguir de acordo com os
termos exigidos pela Previdéncia Social. Todo repasse é recolhido pelo INSS
em 11%, observando o limite maximo da tabela, que atualmente é de RS
4.390,24.

Para evitar descontos acima deste valor ou dupla contribuicdo, o
cooperado deve sempre manter seus dados previdenciarios atualizados
junto a Cooperativa. Caso haja alteracdo em seus rendimentos, o médico
deve comunicarimediatamente a COOPED. Nao sendo enviada a declaracdo
para atualizacdo de informagdes e valores, a COOPED fard o desconto da
contribuicdo de acordo com a producdo médica.

. A Cooperativa reitera que, para fins de atualizacdo dos dados relativos
PREV’DENCIA soc,AL as contribuicdes previdencidrias descontadas e recolhidas ao Instituto
Nacional de Seguridade Social, seja informado o nimero de inscricdo do

trabalhador no INSS (NIT/PIS/PASEP), no intuito de garantir o envio correto

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
das informagdes necessarias aos beneficios concedidos pelo 6rgao aos seus

s médicos cooperados que j& possuem sua contribuicdo para o segurados.

INSS descontada por outra fonte pagadora devem informar este

fato a COOPED. O cooperado deve encaminhar a Cooperativa Mais informacbes: COOPED - (85) 3246.2524.

TECNOLOGIA

Apps no celular auxiliam
atendimentos em consultorios
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Folhear paginas para encontrar o cédigo de uma doenca é coisa do passado. Com estes
apps, em menos de 15 segundos vocé encontra qualquer cédigo. O CID-10 Pro, para usudérios . i
de dispositivos da Apple, é gratuito e disponivel em http://migre.me/j57EQ. Para usuarios do D‘,;o:':d:'w Gon.g .

sistema Android, também é gratuito o app CID-10 (http://migre.me/j57JH).
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O Conselho Federal de Medicina, através deste aplicativo, disponibiliza seu acervo digital.
Possui jornais, revistas, manuais e normas para o exercicio profissional. Gratuito e disponivel
na App Store (http://migre.me/j57NM) e no Google Play (http://migre.me/j570s).

MedScape

E uma tradicional base eletrénica de dados, popular por disponibilizar contetido
atualizado e acessivel. O MedScape destacou-se nos Ultimos anos pelo seu Drugs Interaction
Checker. O aplicativo da instituicdo da acesso a conteldo de qualidade e atualizado sobre
apresentacdo clinica, fisiopatologia, epidemiologia, protocolos de tratamentos, drogas e
exames complementares a serem solicitados para uma rica lista de doencas. Disponivel para
iPhone (http://migre.me/j57Uk) e Android (http://migre.me/j57ZZ).
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